FIEKKADU SIGARETTUNUM
MED TROPICAL FRUIT

Nlcotmell

Tropical fruit 2 mg

NICOTIN

Nicotinell er samstarfsadili
Krabbameinsfélagsins

Nicotinell Tropical Fruit lyfjatyggigimmi inniheldur 2 mg eda 4 mg nikétin. Til medferdar & tobaksfikn en
lyfid dregur Ur nikétinpdrf og frahvarfseinkennum og pad audveldar bar med reykingarfolki sem vill haetta ad
reykija, a0 heatta og audveldar peim sem ekki geta hzett, eda eru tregir til pess, ad draga Gr reykingum. beir sem
reykja ekki eiga ekki ad nota lyfjatyggigimmiid. Skammta skal akvarda Gt fra pvi hversu hadur nikotini
einstaklingurinn er. Maelt er med 4 mg lyfjatyggigtimmii fyrir einstaklinga med mikla nikotinpdrf og fyrir pa sem
ekki hefur tekist ad haetta med notkun 2 mg lyfjatyggigimmis. Tyggja skal eitt stk vid reykingaporf par til finnst
sterkt bragd. P4 skal lata pad hvila milli kinnar og tannholds. begar sterka bragdid minnkar skal tyggja aftur.
betta skal endurtaka i 30 min. Venjuleg notkun er 8-12 stk, p6 ekki fleiri en 15 stk af 4 mg og 25 stk af 2 mg
lyfjatyggigimmii & sélarhring. Medferdarlengd er einstaklingsbundin en skal i flestum tilfellum standa i a.m.k.
3 manuoi, skal b draga smam saman (r notkun lyfjatyggigimmisins. Medferd skal heett pegar neyslan er
komin nidur { 1-2 lyfjatyggigimmi & solarhring. Venjulega er ekki malt med notkun lyfsins lengur en i eitt &r.
Sumir, sem eru hasttir ad reykja, gastu b6 purft lengri medferd til pess ad fordast ad byrja aftur ad reykja. Geyma
skal afgangs lyfjatyggigimmi par sem reykingaporf getur skyndilega komid upp aftur. Nota ma lyfid til ad lengja
reyklaus timabil og draga pannig ar reykingum. Ef ekki hefur dregio Ur fidlda sigaretta a solarhring eftir 6 vikur
skal leita faglegrar radgjafar. Reykingum skal hatt um leid og einstaklingurinn er reidubtin til pess, b6 ekki
sidar en eftir 6 manada medferd. Leita skal faglegrar radgjafar ef ekki hefur tekist ad heetta reykingum eftir 9
manada medferd. Raofaerdu pig vio lekni eda lyfjafraeeding pvi ekki er vist ad pu megir nota lyfio ef pu: hefur
nylega fengid hjartabilun eda hjartastopp, ert med hjartasjikdéma, of hdan blédprysting, sykursyki, ofvirkan
skjaldkirtil/nyrnahettur, magasar eda verulega skerta nyrna- og/eda lifrarstarfsemi. Einstaklingum med
gervitennur og peim sem eiga i erfidleikum med ad tyggja tyggigimmi er rddlagt ad nota onnur lyfjaform
nikétinlyfja. Sjuklingar med arfgengt friktésadpol skulu ekki nota lyfid. Athuga ber ad Iyfid inniheldur natrium
0g butylhydroxjtdluen (E321 Lesid allan fylgisedilinn vandlega adur en byrjad er ad nota Iyfid. Sja
notkunarleidbeiningar i fylgisedli. Geymid bar sem born hvorki na til né sja. Jafnvel litid magn af nikotini er
hettulegt bornum 0g getur valdio alvarlegum einkennum eda dauda. Markadsleyfis hafi: Novartis Consumer
Health S.A. Umbod 4 Islandi: Artasan ehf., Suurhrauni 12a, 210 Gardabz
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EINAR KARASON Segir hina munnlegu sagnalist hafa leitt sig upphaflega i b6kmenntir og minnist leigubilstjéra sem unnu med

fodur hans og kvenna i saumaklibb médur hans sem voru miklir listamenn 4 svidi sagnamennsku.

FRETTABLADID/VILHELM

Meira en ad segja pao

Sturla Pérdarson lifnar vid i munnlegri fraségn Einars Karasonar i nyrri syningu
sem frumsynd verdur i Landndmssetrinu i Borgarnesi a laugardag.

Einar Karason, rithofundur og
sagnamadur, stigur a stokk 1 Sogu-
lofti Landnamssetursins i Borgar-
nesi & laugardag og segir par sog-
una af Sturlu Pérdarsyni, einu af
hofudskdldum midalda i Nordur-
alfu. Sturla var einmitt { forgrunni
i nyjustu skaldsogu Einars, Skald,
sem kom 1t fyrir j6l og var smids-
hoggid 4 brileik sem szekir efnivid
i Sturlungu. En hverju mega ahorf-
endur eiga von 4, einfaldri endur-
sogn 4 békinni?

,A0 kjarna er petta sama
sagan,” segir Einar, ,,en med beim
mun sem er 4 ritudum texta og tol-
udum; betta er munnleg frasagnar-
list. Eg segi soguna { fyrstu pers-
6nu, bregd mér i hlutverk Sturlu
en pannig getur madur lika vior-
a0 hvad hann er ad hugsa og hvad
leitar 4 hann.“

Einar hefur adur haldid sagna-
kvold i Landnamssetrinu auk pess
a0 kenna munnlega frasagnar-
list. Spurdur hvad petta form hafi

umfram hid ritada méal nefnir hann
persénulega nand.

,Pad myndast persénulegur
»kontakt“ vid dhorfendur. Eg hef
mjt')g gaman af pvi ad standa og
segja fra begar madur feer vio-
brogd fra félk. Eg hef lika feikn-
arlega gaman af pvi ad sitja
og hlusta 4 g6da menn segja
sogur, ekkert er jafn konunglega
skemmtilegt.*

Einar segir sagnamennskuna
visast hafa verid baé sem leiddi
hann upphaflega inn 1 békmenntir.

Eg vildi snga sogur eins og eg
heyrdi félk { kringum mig segja
beer; leigubilstjérar sem unnu
med pabba og voru sumir miklir
listamenn og konurnar sem komu
i saumaklabb til mémmu og upp-
tendrudu stofuna med ségum
sinum. Eg vildi ekki sidur verda
eins og petta félk en Halldor Lax-
ness og svoleidis karlar.“

Frasagnarstilinn telur hann
vera sinn eigin. ,,En audvitad mot-

” Eg segi soguna i

fyrstu persénu, bregd mér
i hlutverk Sturlu en pannig
getur madur lika vidrad
hvad hann er ad hugsa og
hvad leitar & hann.

adur af 6llum peim sem madur
hefur heyrt segja sogur 1 gegnum
tidina og hrifist af. A0 segja sogu
er audvitad meira en a0 segja pad.
Pad ma vera ad sumum sé betta
einfaldlega medfett en ég held
a0 bao sé ekki reyndin med mig.
Eg var ad visu bullandi fra unga
aldri og vildi lata taka eftir mér
en ég held ad pao hafi verid mjog
omarkviss frasagnarlist. En svo
ték madur betta fostum tokum og
petta hefur ekki lanast verr en svo
ad folk hefur sott pessi sagnakvold
og vill heyra.“
bergsteinn@frettabladid.is

Flott tonlist,

TONLEIKAR % % %

Verk eftir yngstu ténskaldin
islensku

Caput hépurinn

KALDALONI HORPU,

5.JANUAR

Kafli 26 var yfirskrift ténleika
Caput hépsins 4 laugardaginn,
enda nd hafio 26. starfsdrio. Mér
syndist lika morg ténskaldanna
sem attu verk 4 ténleikunum vera
a svipudum aldri. Aherslan var
6ll 4 yngri kynslédina.

Fyrsta tonsmidin var Qui toll-
is eftir Arna Frey Gunnarsson.
Hun var fyrir tvo pianédleikara
og tvo slagverksleikara. Byrjun-
in var undurveik, eins og fjarleeg-
ar kirkjuklukkur. En framvind-
an var snorp, klukknahljémarnir
mognudust upp 1 kraftmikinn
hapunkt sem var afar dhrifamik-
ill. betta var gleesileg ténlist.

Portraits and Interludes eftir
Finn Karlsson, fyrir fidlu, piané
og selld, var lika skemmtilegt.
Ténlistin var fjolpeett og marg-
breytileg, ymist innhverf og
dreymandi eda hrod og friskleg.
Hun hefdi p6 komid mun betur ut
ef hin hefdi verid almennilega
flutt. Fidluleikari hépsins var {
aberandi sleemu formi. Leikurinn

misjafn flutningur

var 6markviss og hjaréma. Sellé-
leikurinn var ekki heldur neitt til
ad hroépa harra fyrir.

Svipada ségu er ad segja um
flutninginn 4 annars 4geetri tén-
smid eftir Halld6r Smarason sem
bar heitid Grunnavik. Hdin var
fyrir 6b6 og strengjatri6. DPetta
var mognud ténlist. En flutn-
ingurinn var svo kaudslegur og
6markviss ad pad fér um mann a
timabili.

Sidasta verk fyrir hlé var
Flightened eftir Pérunni Grétu
Sigurdardéttur. Flightened er
blanda af ordunum flight og
frightened. Flughreedsla var
greinilega midpunkturinn. Med
verkinu var synt myndband af
flugtaki. Steinunn Soffia Skjens-
tad song hin hefobundnu oro flug-
freyju pegar hun fer yfir 6ryggis-
atridin { upphaf ferdar. Ténmaélid
var 6gnandi og hugmyndin var {
bad heila skemmtileg. Pvi midur
var jafnveegi 6likra radda ekki
alveg eins og best verdur a kosio.
Pakudrunurnar voru t.d. heldur
yfirgneefandi og 4ttu pad til ad
drekkja tilfinningabrungnum
séngnum.

Eftir hlé var komid a0 The End
- 0ld Tape eftir Hauk P6r Haro-
arson. Verkio var flutt af heilli
kammersveit og var bysna iburo-
armikid. Pad var 4 margan hatt

gleesilegt ad gerd, vidburdarikt
og spennuprungid. Hins vegar
var tonlistin stundum dalitio yfir-
byrmandi, jafnvel langdregin.
Dad hefdi matt skera hana adeins
nidur. Sumt var éparflega endur-
tekningasamt.

Roda Rummet, fjogur 1j60 ur
skaldsogu Strindbergs, voru aftur
4 moti dhrifamikil. Ténlistin var
eftir Petter Ekman og Elisabet
Einarsdoéttir song afar fallega.
Einnig hér var b6 jafnveegio a
milli hljémsveitar og songkonu
ekki alveg rétt. Gatu hljoofeera-
leikararnir ekki spilad adeins
veikar?

Ad lokum var flutt verk sem
bar heitid Krénan og var eftir
Hafdisi Bjarnadéttur. Ténmal-
i0 var reiknad tut fra mismun-
andi gengisvisitélum, sem var b6
engan veginn augljést! I rauninni
gat ténlistin verio um hvad sem
var. bad skipti heldur ekki mali.
Adalatridid var ad hin var fra-
beerlega samansett. Hin var stil-
hrein og kraftmikil, med daleio-
andi nidurlagi sem var sérlega
fallega utfeert af hljoofeeraleik-
urunum.

Jénas Sen

NIDURSTADA: Liflegir ténleikar med
efnilegum ténskaldum. Flutningurinn
var pé ekki alltaf sem bestur.



	FB048s_P001K.indd
	FB048s_P002K.indd
	FB048s_P003K.indd
	FB048s_P004K.indd
	FB048s_P005K.indd
	FB048s_P006K.indd
	FB048s_P007K.indd
	FB048s_P008K.indd
	FB048s_P009K.indd
	FB048s_P010K.indd
	FB048s_P011K.indd
	FB048s_P012K.indd
	FB048s_P013K.indd
	FB048s_P014K.indd
	FB048s_P015K.indd
	FB048s_P016K.indd
	FB048s_P017K.indd
	FB048s_P018K.indd
	FB048s_P019K.indd
	FB048s_P020K.indd
	FB048s_P021K.indd
	FB048s_P022K.indd
	FB048s_P023K.indd
	FB048s_P024K.indd
	FB048s_P025K.indd
	FB048s_P026K.indd
	FB048s_P027K.indd
	FB048s_P028K.indd
	FB048s_P029K.indd
	FB048s_P030K.indd
	FB048s_P031K.indd
	FB048s_P032K.indd
	FB048s_P032K.indd
	FB048s_P034K.indd
	FB048s_P035K.indd
	FB048s_P036K.indd
	FB048s_P037K.indd
	FB048s_P038K.indd
	FB048s_P039K.indd
	FB048s_P040K.indd
	FB048s_P041K.indd
	FB048s_P042K.indd
	FB048s_P043K.indd
	FB048s_P044K.indd
	FB048s_P045K.indd
	FB048s_P046K.indd
	FB048s_P047K.indd
	FB048s_P048K.indd

